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～皆様の口腔と全身の健康を目指して～

通信通信
新潟病院
医科病院（

　今年もインフルエンザの流行が気になる季節になりました。国内では例年12月から3月
に流行し、短期間で多くの人(推定1000万人とされます)に感染が広がります。
　インフルエンザとは、インフルエンザウイルスに感染して起こる感染症で、人に流行を起
こすのはA型とB型です。ウイルス表面にあるタンパク質の組み合わせによって亜型に分
類され、亜型ごとに免疫反応を示す性質が異なるため、その年に流行している亜型に合っ
た免疫を持っていないとウイルスに感染します。
　できるだけ感染したくないものですよね。予防のためにできること、まずはワクチンの予
防接種です。その年に流行すると予測されるインフルエンザウイルスを狙って、ワクチンが
作られています。ワクチンを接種すると、ウイルスに対抗するための抗体を体内に作ること
ができます。予防接種で感染を完全に予防することはできませんが、インフルエンザにか
かる人や重症化して入院する人を減らすことができます。当院でも予防接種を行っていま
すので、お気軽にご相談下さい。特に、感染すると重症化しやすいハイリスクグループに当
てはまる方(5歳未満の小児、65歳以上の方、心・肺などに持病のある方など)は、予防接種
を強くお勧めします。
　日常生活の中でできる予防法もあります。ウイルス感染は、咳やくしゃみによる飛沫、接触
によって起こります。健康管理を行い、十分に栄養と睡眠を取って免疫力を高めておきましょ
う。帰宅した際には手洗いを心がけましょう。また、他の人のことを考え、「咳エチケット」(咳や
くしゃみが周りに飛び散らないように、マスク着用などで気をつけること)を行いましょう。
　熱、咳、のどの痛みなどの症状がみられた際には、インフルエンザか、通常のかぜか、判
断が困難なことも多いですが、インフルエンザの迅速検査を行うこともできますので、当
院にご相談下さい(医療機関を受診する際には、「咳エチケット」を心がけ、是非マスク着用
をお願い致します)。

渡辺　和彦

インフルエンザ
～理解を深めて正しく予防しましょう～

日本歯科大学医科病院
内科



The nippon dental university school of life dentistry at Niigata2

「光」は夜を明るく照らすための電灯だけでなく、テレビのリモコン、電子レンジ、エックス線検
査、ラジオやテレビの電波など、目には見えない光もたくさん利用されています。レーザーも
「光」の一種で、彼の有名な物理学者アインシュタインが20世紀初めに基礎的な理論を確立し
たと考えられています。「レーザー」の正式な名称は「Light Amplification by Stimulated 
Emission of Radiation」で、この頭文字をとってLASERと呼ばれています。「光（正確には電
磁波）」には「波（波長）」があり、地球に注ぐ太陽光には様々な波長が混ざり合っています。これ
に対して、レーザーの光は１つ波長（単波長）だけを強いエネルギーで発するという特徴があり
ます。
レーザーは様々な分野で応用されていますが、身近なところではDVDやBR（ブルーレイ）の
再生・録画機器に使用する光学ドライブ、パソコンのマウス、レーザーポインタ、バーコードの読
み取り、プリンター、計測機器などがあります。医療分野でも、外科手術用のメス、視力を矯正す
るレーシック手術、皮膚のシミやシワの除去など、幅広く利用されています。歯科領域では
1960年代に研究が始まり、1980年代ころから少しずつ臨
床で使用されるようになりました。現在では、歯を削る、歯石
を取る、口腔（こうくう）軟組織の手術、金属の溶接など、用途
は多岐にわたります。

新潟病院では、これまでにもいくつかのレーザー装置を所
有していましたので、レーザー治療を受けた経験がある方も
いらっしゃると思います。今秋、新潟病院に新たに導入された
レーザー装置について簡単にご紹介します。
１つ目は、虫歯（う蝕）を発見するための装置です（写真
１）。専門的にはレーザー蛍光強度測定と呼ばれる診断に使
用します。すでに穴が開いていて、見た目で虫歯とわかる場
合はあまり出番がありません。しかし、一見して虫歯が無い
ように見える歯でも、内部で虫歯が進んでいることが時々あ

レーザー機器を利用した
歯科治療について

鈴木　雅也

●日本歯科大学新潟生命歯学部
歯科保存学第２講座

◆レーザーとは？

◆レーザー装置のご紹介

●写真１
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ります。このように穴が開いていなくても虫歯が疑わし
い場合は、この装置を利用します。実際にはエックス線
写真など他の検査結果と総合的に判断して、最終的に
治療が必要かどうかを決定します。この装置が発する
波長は半導体レーザー（655nm）と呼ばれ、非常に弱
いエネルギーの光を使用します。
２つ目は、主に歯や骨、歯石などの硬い組織を削った
り、除去するのを得意とする装置です（写真２）。一般的
に、歯を削るときは回転式のドリル、歯石は専用の彫刻
刀のような器具や、超音波振動を利用して歯石を破砕
する装置が用いられています。このレーザー装置は、ド
リルや超音波の代わりとして利用します。ドリルで歯を
削るときに出る音や振動が少ないのが利点です。この
装置が発する波長はエルビウムヤグ（Er:YAG）レー
ザー（2,940nm）と呼ばれ、強いエネルギーの光を使
用します。

レーザー光は、メスの代わりにもなる強いエネルギーを放出します。そのため、治療する部分
以外にレーザーが当たらないように十分に注意して取り扱う必要があります。特に気をつける
のは「目」です。目にレーザー光線が入ると失明する危険性があります。安全のためレーザー機
器を使用するときは、患者、術者、アシスタントそして見学者の全員が専用のゴーグルを装着す
ることが義務付けられています。ゴーグルのフィルターによってレーザーのエネルギーを減衰
させて、目に障害が起こるのを防ぎます。また、ご理解いただきたいのは、レーザー治療はあく
まで治療の“補助”として利用する“道具”に過ぎないということです。これまでの処置で治らな
かった病気がレーザーによって急に改善したり、治療時の不快な痛みがまったく無くなるという
ような夢のような装置ではありません。そのため、レーザー治療が有効かどうかは、主治医がそ
れぞれの病状を把握したうえで適切に使用するということが大切になります。レーザー機器を
用いた治療の一部は保険適応となっておりますので、担当医にご相談していただければと思い
ます。
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◆最後に

●写真2
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私はタイから来たKandaと言います。歯科医師としてマヒ
ドール大学（タイ・バンコク）で働いていましたが、２年前から
大学院生として本学で研究をしています。今回は、タイの歯
科事情について話します。
タイには日本の医療保険制度と同じように、独自の医療保
険制度があります。この制度のおかげで、国民は少額の自己
負担金で歯科治療を受けられますが、その疾患が発生した原
因をよく説明することで再発を抑制し、さらに子供のうちから
予防の重要性について指導を行い、国民の歯に対する健康
増進を行っています。
すべての国民に対して平等な歯科治療の提供が望まれま
すが、タイでは大きな問題があるため困難です。それは、首都
バンコクから遠く離れた一部地域では、車が通れる道すらないため、治療を受けたくても
歯科医院に行けないことです。このような地域では、口腔衛生が非常に悪い状態です。こ
の問題を解決するため、シリントーン・マハー・チャクリ王女（プーミポンアドゥンラヤデート
国王の次女）は、“Royal Dental Project HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn 
Mobile Dental Unit”と言われるプロジェクトを1998年に立ち上げました。このプロ
ジェクトは、治療を受けられない地域に歯科医療従事者が出向き、数日間滞在して治療を
行う、いわば訪問治療のようなものです。400人以上の歯科医療従事者がボランティア

で加入しており、マヒドール大学歯学部が主体
となって実行しています。
私も以前、プロジェクトに参加し、首都バンコ

クから約250キロ離れたプラチュアップキリ
カーンという地域で歯科治療を行いました。約
50名の歯科医療従事者が３日間滞在し、400
人以上の患者を診ました。このプロジェクトは今
後も継続して行われる予定です。

世界の歯医者さん世界の歯医者さん世界の歯医者さん世界の歯医者さん世界の歯医者さん「「「「「 」」」」」
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①ビニール袋に材料を入れ、肉に味がしむこむよ
うによく揉む。2時間放置する。
②オーブントースターに肉を並べて上から漬け
込んだたれもかけて、15分焼く。裏返して5分
焼く。

③盛り付ける。たれを上からかける。

簡単・やわらかレシピ

●材　料●
鶏もも… 1パック（400～500g）
ヨーグルト ……………… 150g
ハウスPRIMFカロリーオフ50％ 
…………………………………1袋
味の素お肉やわらかの素…… 8g

作り方

①水100ccに粉ゼラチンをいれる。
②クリームチーズは電子レンジ500w40秒
かけ軟らかくする。そこに砂糖を入れ、砂糖
が溶けるまで泡立てる。
③②に生クリーム、ヨーグルト、マスカラポー
ネを入れ、よく混ぜ合わせる。

④①を電子レンジに入れ
500w40秒で溶かす。

⑤③に④を入れよく混ぜ
る。ボールに入れ、冷蔵庫
で3時間冷やす。

●材　料●
粉ゼラチン………………… 15g(5g袋×3）
プレーンヨーグルト ………………… 250g
クリームチーズ ………………… 200g(1個）
生クリーム ……………………… 200g(1個）
マスカラポーネ………………… 150g(1個）
砂糖 …………………………40g（大さじ4）
フルーツ………………………………… 適当
ジャム…………………………………… 適当

作り方

クリスマス
やわらかタンドリーチキン

まぜるだけチーズケーキ
(ホール15cm位)(ホ ル15cm位)
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■2018年は厳しい寒さと豪雪から始まり、夏は例年にないような猛暑に見舞われました。ついこの前まで「あっちぇー（暑
い）、やばい！」と叫んでいたのに、あっという間に「さーめぇー。（寒い）」に変わりました。手洗い、うがい、口腔ケアをしっか
りおこないインフルエンザにならないように頑張りましょう。

臨床研修歯科医師の新潟
病院

第33回

コ ラ ム

虫歯・歯周病の成り立ち
～もし虫歯・歯周病になったら

●まずは虫歯についてのお話です。
　菌は口の中に常に生息しています。
お口の中に食べカスがあると…菌が食べカスを食べ
ちゃいます。
ごはんを食べた菌は成長して歯垢（プラーク）になりま
す。
歯垢（プラーク）が酸を作って、歯は溶かされます。
これが虫歯です。

●では虫歯にならないためには…
❶ 歯磨き
　 一本一本丁寧に。
　 少し歯ブラシを歯ぐきの方にかたむける。
　 小さな振動を加える。
❷ ごはんの後のうがい
❸ つばを出すマッサージ 
❹ フッ素を使用する。 
　 などがあります。

●では、虫歯になってしまったらどうやって
　治していくのかについてです。

●つぎは歯周病についてです。
　歯周病は自覚症状がなく気づきにくい病気です。
では、歯周病のサインはなんでしょう…
 • 歯磨きしているときの出血
これが自分で気づきやすい歯周病のサインです。

総合診療科
●横井　康乃　●向井　亮平　●玄木　裕太

●歯周病はどうやってなっていくんでしょう…
　歯垢（プラーク）はスキあれば歯以外にも歯ぐき、骨
の中に入って攻撃してきます。
歯ブラシをしていなかったり、歯垢（プラーク）が残っ
ていると菌の勝ちです。
歯垢（プラーク）が残り続けるとさらに成長して歯石に
なります。
歯石が残り続けると歯ぐきが赤くはれます。
その後歯ぐきから血が出ます。
この血の出ている状態が歯肉炎という状態です。
　この状態のまま気づかずに放置すると…
歯と歯ぐきのミゾが深くなります。
骨がとけて歯ぐきが下がってきます。
さらに放置すると…
歯がどんどん揺れてきます。
最終的に歯が抜けてしまいます。

●では歯周病になったらどうやって
　治していくかです。
　歯周病の治療は無くなってしまった骨や歯ぐきを再
生させることは難しいので今の状態で安定させるこ
とが主となります。
❶ 歯磨き指導。
❷ 直接見えている歯石とり。
❸ 歯ぐきの中にある歯石とり。
❹ 定期的なクリーニング。
　主にこれが歯周病治療の簡単な流れになります。
徹底的に歯周病の原因を取り除いて、原因がつきにく
い環境作りをしていきます。
　虫歯や歯周病の原因は元をたどると食べ残しが原
因になるので、日々の歯磨きを頑張りましょう。

Ⅰ：小さな虫歯の場合
❶ 虫歯を削りとる。
❷ とった部分の形
　 を整える。
❸ 白いつめものを
　 入れる。

Ⅱ：大きい虫歯の場合
❶ 虫歯を削りとる。
❷ 歯全体の形を
　 整える。
❸ 歯のかたどりをする。
❹ かぶせ物を入れる。

●まずは虫歯についてのお話です。 ●歯周病はどうやってなっていくんでしょう

●では虫歯にならないためには

●では、虫歯になってしまったらどうやって
治していくのかについてです。

●つぎは歯周病についてです。

●では歯周病になったらどうやって
治していくかです。


